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Keine Panik vor Wespen

Bei Insekten-Gift-Allergie kann Hyposensibilisierung jetzt im Herbst lebensrettend sein

HERSBRUCK (sw) - Dieser
traumhafte Sommer hatte einen
hohen Nerv-Faktor: die Wespen-
plage der vergangenen Wochen.
Doch wo der eine nur veriargert das
Tier wegwedelt, geriit der andere
in nackte Panik: Drei bis fiinf Pro-
zent der Bevilkerung leiden unter
einer Insekten-Gift-Allergie - und
die kann unter Umstinden todlich
enden. Bis zu 40 Menschen ster-
ben jihrlich in Deutschland nach
dem Stich einer Wespe oder Bie-
ne. ,Eine Hyposensibilisierung
jetzt im Herbst kann lebensret-
tend sein“, so Dr. Clarissa Allma-
cher, Chefarztin der PsoriSol-
Hautklinik in Hersbruck. Die Fach-
klinik bietet eine Behandlungs-
moglichkeit, die von allen Kassen
bezahlt wird, an.

Giinther H. ist einer derjenigen,
der derzeit in der Klinik am Tropf
héngt. Innerhalb von drei Tagen
wird ihm in steigender Dosierung
das Wespengift gespritzt, am drit-
. ten Behandlungstag wird sein Kér-
per mit der Dosis eines Wespen-
- stiches konfrontiert. Bis dahin soll
sein Kérper gentigend Antikérper
gebildet haben, um sich gegen das
Gift zu wehren.

Denn genau das konnte sein Kor-
pernicht, als ihn vor kurzer Zeit ei-
ne Wespe in den Unterarm gesto-
chen hatte. Giinther H.: ,Ich bin
jetzt 55 Jahre alt und hatte in mei-
nem Leben schon ein paar Stiche.
Aber das war etwas anderes®, er-
innert er sich an die Folgen. Atem-
not, Pusteln im Gesicht, die Lip-
pen schwollen ihm an - ,und dazu
kam sehr groBBe Angst“, erzihlt er.
Seine Tochter, eine Kranken-
schwester, packte den Vater ins
Auto, wollte ihn ins Krankenhaus
fahren. Doch ihm ging es so
schlecht, dasssienoch aufderFahrt
den Notarzt alarmierte. Nach ei-
ner Cortison-Spritze ging es H.
rasch besser.

i
Doch ein Leben in Angst vor Wes-
pen kann sich der Mann nicht vor-

...oder Dr. Clarissa Allmacher, Chefarztin der

PsoriSol-Hautklinik.

stellen, deshalb hat er sich zur The-
rapie in der Psorisol-Klinik ent-
schlossen.- Hier wird das soge-
nannte »Ultra-Rush-Verfahren*
angewendet. Heif3t: Innerhalb von
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drei Tagen erhéilt der Pa-
tient eine sich steigernde
Dosis Wespengift. An-
schlieffend wird weiterhin
eine Spritze verabreicht,
die der Allergiker in den
kommenden drei bis fiinf
Jahren monatlich wieder-
holen muss.

»Diese Sensibilisierung
gegen Wespen- als auch
Bienengift ist die einzige
Art der Therapie“, betont
die Arztin. ,Sie schiitzt die
iberwiegende Mehrzahl
der Patienten vor einem
erneuten anaphylakti-
schen Schock.“ Und das’
Gute: die Kasse zahlt den
stationdren Aufenthalt.
Allerdings: Jeder Allergi-
ker, auch behandelte, soll-
te fiir Notfille im Sommer
immer ein Notfall-Set bei sich tra-
gen. Es besteht aus Adrenalin zum
Inhalieren oder als Spritze, ein An-
tihistaminikum, Kortison aus der
Haut zu ziehen.




